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ORIENTACIONES PARA LA DIFUSIÓN Y USO DE LAS INFOGRAFÍAS DIRIGIDAS 

A LOS CAE,  

MADRES Y PADRES DE FAMILIAS  

  
 I.  INTRODUCCIÓN  

  
En el marco de la implementación de la RDE N° D00143-2020-MIDIS/PNAEQW/DE, el 

presente documento contiene las orientaciones para la difusión y uso de las Infografías 

(versión actualizada) sobre  

Buenas Prácticas de Manipulación, Higiene y Almacenamiento de Alimentos, y Manejo 

de Residuos Sólidos (en la I.E. y en el hogar), dirigidas a los CAE, madres y padres de 

familia, a fin de informar y orientar a los especialistas educativos y monitores de gestión 

local respecto a la adecuada difusión de cada una de estas infografías, según el objetivo 

de las mismas y la necesidad de información de los CAE, y madres y padres de familia.  

  

Las infografías están orientadas a brindar información a los CAE para la recepción, 

almacenamiento y la distribución (reparto) de los alimentos en las II.EE., y a las madres 

y padres de familia, para el recojo, preparación y consumo de los alimentos en el hogar; 

así como para el manejo de los residuos sólidos, tanto en la institución educativa como 

en el hogar.  

  

Por lo citado, las infografías representan una valiosa herramienta educativa para la 

transmisión de mensajes claves para garantizar la buena gestión del servicio 

alimentario, de acuerdo a la normatividad vigente.  
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 II.  ORIENTACIONES PARA EL USO DE INFOGRAFÍAS DIRIGIDAS AL CAE:  

  

2.1.   Infografía “Consideraciones para el CAE en la distribución (reparto) de 

alimentos y medidas de prevención ante el Coronavirus (COVID 19)”  

  

2.1.1. Objetivo: Dar a conocer las condiciones que limitan la participación de los 

integrantes del CAE y personas que participan en la distribución (reparto) de 

los alimentos en la I.E.  

  

  

 

  

2.1.2. Acciones:  

  

La infografía está dirigida a los integrantes del CAE y personas que participan en 

la distribución (reparto) de los alimentos:  

  

• El mensaje fuerza: “No deben participar en la distribución (reparto) de alimentos 

las personas de riesgo que presenten síntomas de tos, fiebre o estornudo ”  
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 2.2. Infografía “Consideraciones para el CAE en la distribución (reparto) de alimentos”  

  

2.2.1. Objetivo: Brindar información a los integrantes del CAE y personas que 

participan en la distribución (reparto) de los alimentos, sobre las condiciones 

sanitarias en esta etapa de la gestión del servicio alimentario.  

  

  

 

  

 2.2.2.  Acciones:  

  

La infografía está dirigida a los integrantes del CAE y personas que participan en la 

distribución (reparto) de los alimentos:  

  

• El mensaje fuerza: “Cumplir con las medidas sanitarias, garantizará la 

adecuada distribución (reparto) de los alimentos”.  

• El CAE debe difundir la infografía y el mensaje fuerza con las personas que 

participan en la distribución (reparto) y recojo de los alimentos en la I.E., 

garantizando el cumplimiento de las normas sanitarias que se señalan.  
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 3.2 Infografía “¿Qué considerar en el almacenamiento de productos de Qali Warma en 

la I.E.?”  

  

3.2.1 Objetivo: Brindar a los integrantes del CAE, las recomendaciones para un buen 

almacenamiento de los alimentos de Qali Warma en la I.E.  

  

  

 

3.2.2 Acciones:  

  

La infografía está dirigida a los integrantes del CAE y personas responsables del 

almacenamiento, para ello:  

  

• El mensaje fuerza: “Cumpliendo con las Buenas Prácticas de Almacenamiento 

garantizamos el uso de alimentos seguros y de calidad para de las niñas y los 

niños.”  

• El CAE debe difundir la infografía y el mensaje fuerza con el responsable del 

almacenamiento, a fin de garantizar las buenas prácticas en esta etapa del 

servicio alimentario.  
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 3.3 Infografía “Buenas Prácticas de higiene en el Servicio Alimentario”  

  

3.3.1 Objetivo: Dar a conocer a los integrantes del CAE las Buenas Prácticas de 

Higiene, diferenciando la limpieza de la desinfección.  

  

 

  
3.3.2 Acciones:  

  

La infografía está dirigida a los integrantes del CAE; para ello:  

  

• El mensaje fuerza: “Con una buena higiene y desinfección cuidamos 

nuestra salud”  

• El CAE debe difundir la infografía y el mensaje fuerza con el personal que 

participe en la limpieza y desinfección de los ambientes de la institución 

educativa, previo a la distribución (reparto) y de los alimentos, 

asegurando un adecuado cuidado del entorno.  

• El CAE debe socializar la infografía y el mensaje fuerza con las madres y 

padres de familia, para promover en la comunidad educativa la adecuada 

limpieza y desinfección de los objetos y ambientes en el hogar.  
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3.4 Infografía “Manejo de residuos sólidos en las instituciones educativas durante la distribución 

de alimentos”  

  

3.4.1 Objetivo: Brindar información a los integrantes del CAE, personal 

administrativo o de limpieza de la I.E sobre el manejo de residuos sólidos 

que se vienen generando en la distribución de alimentos, en el contexto de 

la inmovilización social frente al Coronavirus (COVID 19).  

  

 

  

  
3.4.2 Acciones:  

  

La infografía está dirigida a los integrantes del CAE, personal administrativo o de 

limpieza en la I.E, para ello:  

• El mensaje fuerza: “Todos los residuos sólidos deben colocarse en bolsas y ser 

desinfectados.”  

• El CAE debe difundir la infografía y el mensaje fuerza con el personal administrativo 

o de limpieza, a fin de que tengan conocimiento del manejo de los residuos sólidos 

que se generen en la distribución de alimentos en el contexto de la inmovilización 

social frente al COVID 19.  
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IV.  ORIENTACIONES PARA EL USO DE INFOGRAFÍAS DIRIGIDAS A LAS MADRES 

Y PADRES DE FAMILIA  

  

4.1 Infografía “Recomendaciones para preparar y consumir los alimentos de Qali 

Warma en el hogar”  

  

4.1.1 Objetivo: Informar a las madres y padres de familia, sobre las buenas prácticas 

de higiene, para la preparación y consumo de los alimentos en el hogar, para 

asegurar la inocuidad y el consumo adecuado de los mismos.  

  

 

  
  

4.1.2 Acciones:  

  

La infografía está dirigida a las madres y padres de familia, para lo cual:  

  

• El mensaje fuerza: “Consumiendo alimentos inocuos y en compañía familiar, 

contribuimos a garantizar una alimentación escolar saludable para nuestras 

hijas e hijos”.  

• El CAE debe remitir la infografía y el mensaje fuerza con las madres y padres 

de familia, a fin de que incorporaren las buenas prácticas de higiene en la 

preparación y consumo de los alimentos.  
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 4.2 Infografía “Evita la contaminación cruzada”  

  

4.2.1 Objetivo: Informar a las madres y padres de familia, sobre la contaminación 

cruzada y cómo se contamina un alimento mediante el uso de utensilios 

contaminados, en el hogar.  

  

  

 

  
  

 . 3.6.2 Acciones:  

  

La infografía está dirigida a las madres y padres de familia de la I.E.  

  

• Los MGL deben reforzar el envío de la infografía con el mensaje fuerza: 

“Evitemos la contaminación cruzada en el hogar para una alimentación 

saludable”.  

• El CAE debe remitir la infografía y el mensaje fuerza a las madres y padres 

de familia, a efecto de fortalecer sus conocimientos y el cuidado para evitar 

la contaminación cruzada durante la preparación de los alimentos en el 

hogar.  
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4.3 “¿Cómo limpiar y desinfectar los utensilios después del consumo de alimentos en 

el hogar?”  

4.3.1 Objetivo: Dar a conocer a las madres y padres de familia, las 5 fases para la limpieza 

y desinfección de los utensilios, después del consumo de los alimentos en el hogar.  

  

  

 

  
  

4.3.2 Acciones:  

  

La infografía está dirigida las madres y padres de familia, para ello:  

  

• El mensaje fuerza: “´Practiquemos la adecuada limpieza y desinfección de los 

utensilios en el hogar”  

• El CAE debe remitir la infografía y el mensaje fuerza a las madres y padres de 

familia, fin de que incorporen las buenas prácticas para la limpieza y 

desinfección de los mismos en el hogar.  
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4.4. Infografía “Manejo de resíduos sólidos en el Hogar en el contexto del Covid – 19” 

(zona urbana)  

  

4.4.1 Objetivo: Brindar información a las madres y padres de familia de la zona urbana 

sobre el manejo de residuos sólidos en el hogar, en el contexto del Coronavirus 

(COVID -19), para su reciclaje o disposición final.  

  

 

4.4.2 Acciones:  

  

La infografía está dirigida a las madres y padres de familia de la zona urbana, 

para ello:  

  

• El mensaje fuerza: “Podemos reutilizar nuestra basura generada en el hogar.”  

• El CAE debe remitir la infografía y el mensaje fuerza a las madres y padres de 

familia, a fin de que tengan conocimiento del manejo de los residuos sólidos 

que se generen en el hogar y su reciclaje o disposición final.  

 

 

 

 

 

 

 



"Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres" 
"Año de la Universalización de la Salud"  

 

4.5 Manejo de los residuos sólidos en el hogar en el contexto del 

COVID-19 (Zona rural)  

  

4.5.1 Objetivo: Brindar información a las madres y padres de familia de la zona rural 

sobre el manejo de residuos sólidos en el hogar, en el contexto del Coronavirus 

(COVID -19), para su reciclaje o disposición final.  

  

  

 

  
  

4.5.2 Acciones:  

  

La infografía está dirigida a las madres y padres de familia de la zona rural, para 

ello:  

  

• El mensaje fuerza: “Podemos reutilizar nuestra basura generada en el hogar.”  

• El CAE debe remitir la infografía y el mensaje fuerza a las madres y padres de 

familia, a fin de que tengan conocimiento del manejo de los residuos sólidos 

que se generen en el hogar y su reciclaje o disposición final.  


