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“TU VIDA IMPORTA NO ESTAS SOLO/A”

1. FINALIDAD

El concurso de TikTok “Tu vida importa, no estas sola” tiene como finalidad
sensibilizar y movilizar a la comunidad educativa, especialmente a los adolescentes,
mediante el uso creativo, responsable y positivo de las redes sociales, promoviendo
mensajes que fortalezcan la valoracion de la vida, la esperanza, la autoestima, la
empatia, la solidaridad y la busqueda de ayuda frente a situaciones de dificultad
emocional.

La iniciativa busca aprovechar TikTok como una herramienta de comunicacién cercana
a los estudiantes para generar contenidos audiovisuales breves, creativos y positivos que
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A través de los videos participantes, se busca generar una cadena de mensajes de apoyo
y esperanza que contribuya a que ningin estudiante se sienta solo ante una situacion
dificil, fortaleciendo las redes de apoyo entre estudiantes, docentes, familias y
comunidad educativa.

La campafia se desarrolla en el marco del Dia Mundial de la Prevencion del Suicidio,
promoviendo una comunicacion responsable, cuidadosa y libre de estigmas, evitando
contenidos que describan métodos, romanticen o normalicen el suicidio, y priorizando
mensajes orientados a la vida, la prevencion, la esperanza y la busqueda oportuna de
ayuda.

2. PARTICIPANTES

Podran participar estudiantes de la institucion educativa del nivel secundario del ler al
5to, de manera grupal con un maximo de 3 participantes, sera asesorado por un docente
tutor y en las I.E JEC por el psicélogo.

3. TEMA RELACIONADOS

Los videos deberan transmitir mensajes relacionados con:

e Valoracion y cuidado de la vida. <~

e Esperanza y resiliencia.

e Importancia de hablar sobre nuestras emociones.

e Amistad, empatia y apoyo entre compaiieros.

e Pedir ayuda cuando nos sentimos mal.

e Mensajes positivos para prevenir conductas suicidas.
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4.- CON RESPECTO A LA CARACTERISTICAS DEL VIDEO
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Formato vertical para TikTok.
Duracion sugerida: 120 a 300 segundos minimo 3 minutos, maximo 5 minutos

'El contenido debe ser original y elaborado por los participantes.

Se podran utilizar actuaciones, mensajes, musica, frases, coreografias o
representaciones creativas.

El mensaje debe ser respetuoso, positivo y preventivo.

No se permitira contenido que romantice, promueva o describa métodos de suicidio o
autolesion.

No se debe tener proselitismo ni campafia politica en el video.

En caso de que el video no pueda ser reproducido o abierto correctamente, la institucion
educativa sera descalificada automaticamente del concurso.

El video tendra que tener el nombre de la institucion educativa que pertenece.

Los participantes deberan contar:
Anexo 1. Autorizacién por parte de los padres de familia
Anexo 2. Autorizacion director de la LE.

Anexo 3. Autorizacidn para la difusion del video en las redes sociales por parte del
padre de familia.

5. INSCRIPCION Y PRESENTACION

Los videos podréan ser enviados del 1 al 6 de septiembre de 2026 al WhatsApp B 948
726 619. Por un tutor o psicélogo.

Para la inscripcién deberd incluir:

=1 Video del participante.
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Autorizacion del padre, madre o apoderado.

= Autorizacién del director(a) de la LE.
) Autorizacion para la difusién del video en redes sociales institucionales

6. CRITERIOS DE EVALUACION

CREATIVIDAD Y CLARIDAD - IMPACTO Y PRESENTACION Y
ORIGINALIDAD - DEL MENSAJE SENSIBILIZACION CALIDAD AUDIO
: e : SvisSUAL
20 20 G i 10

ME GUSTA COMPARTIDOS COMENTADOS

10 20 10
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En caso de empate se considerara la fecha y hora de envid del video al WhatsApp

7. PREMIACION A LOS GANADORES &

En la primera fase se verificaron las especificaciones establecidas en las bases del
concurso, asi como el cumplimiento de los criterios de evaluacion. Como resultado de
esta etapa, seis (06) instituciones educativas seran seleccionadas para pasar a la
segunda fase, correspondiente a la votacion a través de las redes sociales.

% primer puesto: s/ 100.00

% segundo puesto: s/ 50.00

% Tercer puesto: Premio sorpresa.

‘= Todos los puestos ganadores recibirdn diploma de reconocimiento.

8. JURADO

La determinacion final de un jurado designado por la comision organizadora sera inapelable.

9. DISPOSICIONES FINALES

La participacién en el concurso implica la aceptacion de las presentes bases. Cualquier situacion
no contemplada sera resuelta por la comision organizadora.

10. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES.
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 Elaboracién Del Plan De La Campafia Y Presentacién
Elaboracién De La Infografia Para Las Redes Sociales 7 26/08/2026 ECEU ‘
Aprobacién De La Infografia  26/08/2026 Equipo TOECE
Publicacién De La Infografia En La P4gina De La UGEL 26/08/2026  'M€eN 12532‘;:“3' De.
 Elaboracién De Las Bases Del Concurso T ehoie s ECEU
27/08/2026 ECEU Y TOE

Aprobacidn De Las Bases Del Concurso

~ Imagen Institucional De

Publicacién De Las Bases En La Pdgina De La UGEL 31/08/2026 s UGEL
= = 01/09/2026 Al
Recepcidn De Videos  06/09/2026 ECEU
T Rehenbeleidecs TR R ohooe 0 hades] T
Publicacién De Los Videos Que Pasan A La Segunda Fase 8/09/2026 Imegen ESSE:ECLIOMI b

Verificacién Y Publicacidn De Los Ganadores En Las Redes Sociales - 10/09/2026 Comisién Organizadora

Premiacidn 14/09/2026 Comisién Organizadora -
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ANEXO 01 TJGEL

HUARI
Autorizacién para la grabacion de Video por parte del padre de familia
Yo, , identificado(a) con
DNI o pasaporte N° , Padre/Madre o tutor legal o
apoderado de estudiante , del de la
I.LE otorgo MI CONSENTIMIENTO para la reproduccion

del material de video, fotografias o grabaciones de voz del mencionado

participante en el Concurso por el dia mundial de la prevencion del suicidio

denominado “TU VIDA IMPORTA NO ESTAS SOLO/A”

La presente autorizacién se otorga a fin de que el material de video, fotografias
o grabaciones de voz del participante se utilicen principalmente para fines de la
ensefanza o de la promocion del mensaje  Asimismo, se me ha informado que
el referido material sera recopilado dentro de la cobertura audiovisual de las

actividades educativas para los fines que se indican en este documento.

FIRMA Y HUELLA DEL PADRE O MADRE DE FAMILIA O DEL TUTOR LEGAL O APODERADO:

Direccion:

Teléfono:

En la ciudad de , de de
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Anexo 2

Autorizacion del director De La Instituciones Educativa

Yo, , identificado(a) con
DNI o pasaporte N° , Con codigo modular

N° En mi condicion de director

De la l.E Autorizo la grabacién del video dentro o

fuera de la |I.E con compania del tutor o psicologo para el concurso por el dia

mundial de la prevencion del suicidio denominado “TU VIDA IMPORTA NO ESTAS

SOLO/A”

SELLO Y FIRMA DEL DIRECTOR

Direccion:

Teléfono:

En la ciudad de , de de
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~ferw 2 AUTORIZACION PARA LA DIFUSION DEL VIDEO EN HUARI
LAS REDES SOCIALES POR PARTE DEL PADRE DE
FAMILIA.
Yo, , identificado(a) con DNI o pasaporte N.°
, padre/madre o tutor o apoderado del
estudiante , identificado(a) con DNI o
pasaporte N.° , otorgo mi consentimiento a la

UGEL, para la publicacion, edicion, reproduccioén, traduccion, difusion del
video de tik tok del Concurso por el dia mundial de la prevencion del
suicidio, sin restricciones de tiempo contados desde la fecha de
publicacion

La presente autorizacion se otorga a fin de que la publicacion,
edicion, reproduccion, traduccion, difusion del Concurso por el dia
mundial de la prevencion del suicidio sea utilizan principalmente para

fines de la ensenanza.

Firma del padre de familia o del tutor legal o apoderado del estudiante:
Direccion:

Teléfono:

En la ciudad de : de de
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FICHA PARA EL JURADO 1ERA FASE

ESCALA DE EVALUACION POR LOS JURADOS 1ERA FASE

N° INSTITUCION EDUCATIVA N iy %?\II;IZ%D D D S ACION %%Eﬁ%EAELII]O)TOY PUNTAJE TOTAL
1
2
3
4




ESCALA DE EVALUACION POR LOS JURADOS 2DA FASE

INSTITUCION EDUCATIVA

ME GUSTA

COMPARTIDOS

COMENTADOS

PUNTAJE TOTAL
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Formato consolidado de evaluacion

TUGEL
HUARI

No

INSTITUCION EDUCATIVA

1RA FASE

2DA FASE

PUNTAJE TOTAL

10

11

12

13

14

15

16

17

18




